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E N D E P 0 RTl ST AS 9 50/0 Los desﬁbrlLaEi:lressde uhi.candgn lugares |::|Jt1Li.t1:L~;u:nnl:Lﬁtr]ritlulsEI tnmnpnlidgpnrtlupsi calles y plazas, cgntms turnelrci,ales, re;#dencia;sde aljci.aETn_s, hoteles o
aeropuertos. EL uso de estos dispositivos es muy sencillo, solo es necesario sequir (s tnstrucciones de voz que el sistema ofrece al usuario. El sistema
de [as personas Incluso es capaz de discernir cuando es necesar%a 3 descarga electrica para recuperar el ritmo cardiaco interrumpido por una parada cardiorrespiratoria.

La muerte subita mientras se realiza alguna actividad fisica se presenta en personas que tienen alguna alteracion cardiaca mueren si no reciben
que solo se manifiesta cuando el cuerpo se ejercita en exceso o en personas sanas que abusan del ejercicio constante- tratamiento
mente. Se estima que entre 1y 3 de cada 100 000 deportistas jovenes aparentemente sanos desarrolla una arritmia Inmediato
(ritmo cardiaco anomalo) de forma subita que ocasiona su muerte repentina durante la practica de ejercicio. Los varones
se ven afectados hasta 10 veces mas a menudo que las mujeres.
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[3 sangre necesaria puede agravar
alguna cardiopatia y desencadenar l3

El aparato se enciende solo. Sequir las
instrucciones orales del sistema. Enganchar
2. losdos parches (electrodos), en el torso de
3 victima. Uno en |3 parte derecha, encima
del pecho, Y el otro en la parte izquierda, en
3 zona de [as costillas. Si la conexion no es
buena el dispositivo alertara para
repetir [a operacion.
Retirar la ropa del pecho  secar [a zona.
Sthay mucho pelo, rasurarla con [as tijeras o
[a maquinilla de afeitar del kit. Quitar
collares y aros del sujetador, ya gue los
metales pueden provocar quemaduras
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a partir del paro cardiaco La sangre circula de
CON DESFIBRILADOR es el tiempo que se tiene manera irregular y s
presion no es constante.
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Esperar 3 llegada de una ambulancia

FACTORES DE RIESGO

Las personas sin trastornos médicos conocidos
deben ser examinadas debido a que algunas
trastornos graves no causan problemas hasta
que se realiza ejercicio.
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Envarones tiene una incidencia de
/310 veces mayor que en mujeres
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a 1 MOVERA LA FACILITAR LA ABRELE | ASEGURATE DE SIRESPIRA SINO RESPIRA
4 VICTIMA RESPIRACION LA BOCA | ¥ QUE RESPIRA Se coloca a la Coloca ﬁmhf” palmLas.
Busque cualguier tipo Intenta abrir una via De esta forma la Mira atentamen- ‘ victima en ”"Erﬁnfdsbmsﬂﬁ
de respuesta. aerea de respira- respilracion no te el movimiento __\ posicion de extendidos y en angulo
Muevala suavemente cion. Inclina L3 encontrara del torax y recuperacion y recto respecto del
por los hombros., cabeza y eleva la obstaculos escucha para ver esperaa la FUSIPO - Presiona hacia
Llamar al telefono de nosicion del menton 51 respira ambulancia abajo unas 100
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